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VERIMLI CALISMANIN 12 TEMEL KURALI

/ VERIMLL DERS CALISMA

Uygun sekilde organize ve hazirlikli olmak, okul ve sinav performansinda ciddi fark
yaratir.

Etkili cahisma dogru tutumla baslar - olumlu bir bakis agisi, ders galismay ceza
olmaktan c¢ikarip 6drenme firsatina donUsturir. Etkili bir sekilde &6grenmeyi
dgrenirken herkese uygun, tek bir yaklasim yoktur. Ogrenim yéntemleri her
ogrenciye 6zel olmalidir. Herkesin farkl yetenekleri vardir, bu ylizden sizin i¢in neyin
ise yaramayacagini ve nelerin ise yaradigini belilemek énemlidir. (6grenme stilinizi
ve hangi calisma tekniklerinin sizin igin ise yarayacagini KESFEDIN!)

Bazi &grenciler icin, calismak ve motive olmak kolaydir - digerleri biraz daha siki
calismak zorunda kalabilir.

CALISMANIN EN VERIMLI YOLU NEDIR?

Calismanin en iyi yolunu bulmak, devam eden bir surectir. Sinavdan 6nceki gece
kesfedilecek bir sey degildir. Neyin ise yarayip yaramadidini daha iyi anlamak igin
calisma becerilerinizi strekli gelistirmelisiniz.

Daha iyi 6grenmeyi 6grenmek, bir dahaki sefere (blylk bir sinavda) panik ve hayal
kirikhgini 6nlemeye yardimci olur.

Etkili calisma aligkanliklarina hakim olmak sadece 6grenmeyi kolaylastirmakla
kalmaz, ayni zamanda ortaokulda ve lisede daha iyi notlar almaniza ve gireceginiz
tim sinavlarda basarili olmaniza yardimci olur.

12 TEMEL KURAL
1. ORGANIZE OLUN

Her zaman bir akil defteriniz olsun. Odevler, projeler, sinav tarihleri verilir veriimez
yazin, unutulmadiklarindan emin olun



2. SINIFTA DIKKATINizi OGRETMENE VERIN

Ogretmen konustugunda konsantre olmak ve dikkat dagiticilardan kaginmak
onemlidir. Ne sdylendigine odaklanarak ve kendi sézlerinizle notlar alarak
aktif dinleme alistirmasi yapin. Bu, sinifta neler &gretildigine ( ve
anladiginiza) emin olmaniza yardimci olacaktir.

3. DIKKAT DAGITICILARI TEMIZLEYIN

Dikkat dagiticilar cep telefonlarindan sosyal medyaya, arkadaslara kadar her
yerdedir. Sinifta dikkatinizi dagitan seylerin farkinda olun ve bu dikkat dagitici
unsurlardan nasil uzaklasacadinizi disundn. Dikkatini dagitacaklarini biliyorsan,
arkadaslarinizi uyarmaktan ¢ekinmeyin. Evde Cep telefonunuzu kapatin, Daginik ise
odanizi toplayin, fazla esyalardan, oyunlardan kurtulun.

4. NOTLARINIZIN TAM OLDUGUNDAN EMIN OLUN

Sinifta acik ve eksiksiz notlar yazmak, 6grendiginiz bilgileri islemenize yardimci
olacaktir. Bu notlar ayrica bir sinavdan énce gézden gegirilebilecek ¢alisma notlari
olacaktir. Herhangi bir dersi kagirdiysaniz arkadaslarinizla veya ddretmenlerinizle
konusun neyi kagirdiginizi 6grenip mutlaka tamamlayin.

5. ANLAMADIYSANIZ SORU SORUN

Bir sey anlamadiginizda elinizi kaldirin ve soru sorun. Herkesin 6ninde rahat
hissetmiyorsaniz, dersten sonra o6gretmenle ya da anlayan bir arkadasinizla
konusun.

6. CALISMA PROGRAMI/PLANI YAPIN

Bir calisma programi hazirlarken, eksiklerinizi, sinav konularini, tekrar ihtiyacinizi
disinun. Boylece nelere odaklanmaniz gerektigini bilin. Her ¢alisma oturumu igin
belirli hedefler belirleyin; oturumun sonuna kadar ka¢ konuyu kapsayacaginiz gibi.

7. TEKRAR YAPIN

Okuldan sonra ders notlarini gézden gegirin. Notlarin gézden gegcirilmesi, kisa sureli
hafizadan 6grenilen materyallerin uzun sireli bellege tasinmasina yardimci olur;
mutlaka soru ¢ozlinki tekrar siireci tamamlansin.

8. OGRETMENLERINIZLE KONUSUN

Ogretmenler elinizden gelenin en iyisini yapmaniza yardimci olacak destek kuvvettir.
Sinavlarinizdan 6énce ihtiyaciniz olursa, égretmeninizle konusun ve agiklama veya
ekstra yardim isteyin.

9. GALISMA ALANINIZI YENIDEN DUZENLEYIN

En iyi calisma noktasi, sessiz, iyi aydinlatiimis ve duaslk trafikli bir bdélgedir.
Calismak ve yazmak igin agik bir calisma alani oldugundan emin olun. Herkesin
intiyaclari farkhdir, bu ylzden sizin igin uygun bir yer bulmaniz dnemlidir.
Telefonunuzun baska bir bélgede oldugundan emin olun ya da kapatin.

10. MOLA VEREREK CALISIN

Calistiginiz her 40 dakika igin, yeniden sarj olmak icin 10 dakikalik kisa bir molalar
verin. Kisa galisma seanslari daha etkilidir ve g¢alisma slrenizden en iyi sekilde
yararlanmaniza yardimci olur. Molalarinizda telefondan, televizyondan uzak durun.

11. BASIT GALISMA NOTLARI TUTUN

Bilgileri dizenlemek ve basitlestirmek ve daha iyi hatirlamaniza yardimci olmak igin
grafikler, zihin haritalari veya ana hatlar gibi gérsel araglar olusturun. Duvarlariniz
post-it'lerle kaplansin.

12. GRUPLA GALISMAYI DENEYIN

Arkadaslarinizla ¢alisma; bilginizi bagkalariyla test etme, eksiklerinizi tamamlama,
baskasina anlatirken 6grenme sansini arttirir.
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"OTURARAK BASARIYA
ULASAN TEK VARLIK
TAVUKTUR."

H.J.BROWN



