
" ZORBALIK "

Zorbalık Unsurları
&

Çeşitleri

Zorbalık demek 
için.

3 Unsur :
1. Tekrar tekrar olması
2. Bilerek ya da karşıdakini 
incitmek amacıyla kasten 
yapılması
3. Güç dengesizliği 
bulunması

Sosyal Zorbalık

 

Kişinin hakkında doğru 
olmayan söylentiler 
yayma, Sırrını herkese 
yayma, Gruba ya da 
oyuna almama, 
Arkadaşsız bırakma, 
Küçük düşürme, Sözel ya 
da fiziksel tehditlerle 
kişiyi istemediği bir 
davranışta bulunmaya 
zorlama

Fiziksel Zorbalık

 

Vurma, Tekmeleme, 
Tokat atma, 

Yumruklama, Çelme 
takma, Kişinin kendisine  

ya da malına zarar 
verme, Kişinin rahatsız 

olacağı biçimde ona 
dokunma, Sıkıştırma Siber Zorbalık

 

Sosyal medya 
aracılığıyla; Rahatsız 
eden mesajlar yollama, 
tehditlerde bulunma, 
hakaret etme, küçük 
düşürme, Görüntülerini 
izinsiz paylaşma, 

Sözel Zorbalık

 

Azarlama, Küfretme, 
Alay etme, Dalga geçme, 

İsim takma, Hakaret 
etme,
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